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1. ʇʘʩʧʦʨʪ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

1.1 ʇʨʦʚʦʜʷʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ɺʝʣʦʢʣʫʙ çɺʝʣʦʂʫʟʥʝʮʢè (ʛ. ʅʦʚʦʢʫʟʥʝʮʢ). 

1.2 ʄʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʍʘʢʘʩʠʷ 

1.3 ʆʙʱʠʝ ʩʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʤʘʨʰʨʫʪʝ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʆʙʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. 

ɺʠʜ ʪʫʨʠʟʤʘ 

(ʥʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ) 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʩʪʴ 

ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ, ʢʤ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʦʙʱʘʷ / ʭʦʜʦʚʳʭ 

ʜʥʝʡ 

ʉʨʦʢʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʥʳʡ ʚʪʦʨʘʷ 464,1 8 6 
01.07.2021ï

06.07.2021 

 

ʅʠʪʢʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ: ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ ï ʧ. ʃʫʢʴʷʥʦʚʢʘ ï ʛ. ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢ ï ʧ. 

ʄʘʡʥʘ ï ʧ. ʏʝʨʝʤʫʰʢʠ ï ʉʐɻʕʉ ï ʧ. ʏʝʨʝʤʫʰʢʠ ï ʨ.ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ ï ʧ. ʄʘʡʥʘ ï 

ʛ. ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢ ï ʦʟ.ʏʝʨʥʦʝ ï ʧ. ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ ï ʦʟ.ʉʦʩʥʦʚʦʝ ï ʧ. ʂʫʡʙʳʰʝʚʦ ï 

ʧ. ʂʘʡʙʘʣʳ ï ʧ. ʋʩʪʴ-ʊʘʙʘʪ ï ʧ. ʋʩʪʴ-ʂʠʥʜʠʨʣʘ ï ʧ. ɸʧʯʠʥʘʝʚ ï ʧ. ɸʩʢʠʟ ï ʧ. 

ʂʘʪʘʥʦʚ ï ʧ. ʋʩʪʴ-ʂʘʤʳʰʪʘ ï ʧ. ʇʫʣʘʥʢʦʣʴ ï ʦʟ.ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ ï ʧ. ɺʝʨʭ-ʋʟʫʥʯʫʣ 

ï ʩʪ. ɹʝʨʠʢʯʫʣʴ ï ʩʪ. ʍʘʙʟʘʩ ï ʧ. ʅʘʥʭʯʫʣ ï ʩʪ. ɹʠʩʢʘʤʞʘ. 

ʇʨʦʡʜʝʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ: 464,1 ʢʤ. ʊʨʝʢ ʟʘʧʠʩʘʥ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ Strava 

ʜʣʷ Android ʥʘ ʩʤʘʨʪʬʦʥʝ Sony Xperia XZ1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʊʠʧʳ ʜʦʨʦʛ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʝ. 

ʊʠʧ ʜʦʨʦʛʠ ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʤ 
% ʦʪ 

Lʬ 

ɼʦʨʦʛʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʂʧʢ ʦʪ 0,80 ʜʦ 1,10) 

ɼʦʨʦʛʠ ʩ ʪʚʸʨʜʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ ʚ ʭʦʨʦʰʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʣʠʙʦ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ. 

261 56 

ɼʦʨʦʛʠ ʭʦʨʦʰʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʂʧʢ ʦʪ 

1,11 ʜʦ 1,50) 

ʇʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʦʨʦʛʠ (ʛʨʝʡʜʝʨʳ, 

ʛʨʘʚʠʡʥʳʝ, ʱʝʙʝʥʦʯʥʳʝ); ʥʝ ʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʣʝʩʥʳʝ ʠ ʧʦʣʝʚʳʝ ʜʦʨʦʛʠ ʚ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʣʠʙʦ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ; ʜʦʨʦʛʠ ʩ 

ʪʚʸʨʜʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ. 

61 13 
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ʊʠʧ ʜʦʨʦʛʠ ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʤ 
% ʦʪ 

Lʬ 

ɼʦʨʦʛʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʂʧʢ ʦʪ 1,51 ʜʦ 1,90) 

ʇʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʥʝ ʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʜʦʨʦʛʠ, ʨʘʟʙʠʪʳʝ ʢʨʫʧʥʦʡ ʢʦʣʸʩʥʦʡ ʠʣʠ 

ʛʫʩʝʥʠʯʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ, ʢʘʤʝʥʠʩʪʳʝ ʛʦʨʥʳʝ 

ʜʦʨʦʛʠ, ʪʨʦʧʳ ʚ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

111 24 

ɼʦʨʦʛʠ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʂʧʢ ʦʪ 1,91 ʜʦ 2,40) 

ɼʦʨʦʛʠ ʠ ʪʨʦʧʳ, ʦʩʣʦʞʥʸʥʥʳʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʥʦ ʧʦ 

ʦʙʱʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʝ ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʚ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 5 (ʣʝʩʦʚʦʟʥʳʝ, ʚʝʟʜʝʭʦʜʥʳʝ, 

ʟʠʤʥʠʢʠ) 

0 0 

ɼʦʨʦʛʠ 

ʩʚʝʨʭʥʠʟʢʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʂʧʢ ʩʚʳʰʝ 2,40) 

ɿʘʙʨʦʰʝʥʥʳʝ, ʦʩʣʦʞʥʸʥʥʳʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʜʦʨʦʛʠ ʠ ʪʨʦʧʳ, 

ʙʝʟʜʦʨʦʞʴʝ ʥʘ ʛʨʘʥʠ ʧʨʦʝʟʞʝʩʪʠ, ʨʳʭʣʳʡ 

ʧʝʩʦʢ, ʨʳʭʣʳʡ ʩʥʝʛ, ʣʝʜʦʚʳʝ ʪʦʨʦʩʳ 

31 7 

 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʚʳʩʦʪʳ: 5581 ʤ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: 2 ʢ.ʩ. 

1.4 ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʝ. 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ɺʠʜ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ 

ʇʫʪʴ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʝ 

ʇʇ 1 

ʧʝʨʝʚʘʣ 432 ʤ 

ʛʦʨʥʦʝ 1 ʢ.ʩ. 

ʇʝʨʝʚʘʣ ʦʪ ʧ. 

ɹʝʣʳʡ ʗʨ ʧʦ 

ʪʨʘʩʩʝ ʈ-257 ʜʦ ʧ. 

ʅʦʚʦʤʠʭʘʡʣʦʚʢʘ 

ɸʩʬʘʣʴʪʦʚʘʷ ʜʦʨʦʛʘ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʝ 

ʇʇ 2 
ʨʘʚʥʠʥʥʦʝ 2 ʢ.ʩ. 

ɼʦʨʦʛʘ ʦʪ 

ʂʘʙʘʣʴʩʢʦʛʦ 

ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ ʜʦ 

ʂʦʥʫʨʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʪʦʢʠ 

ɸʩʬʘʣʴʪʦʚʘʷ ʜʦʨʦʛʘ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʜʦʨʦʛʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʝ 

ʇʇ 3 

ʧʦʜʲʝʤ 849 ʤ 

ʛʦʨʥʦʝ 2 ʢ.ʩ. 
ʇʦʜʲʸʤ ʢ ʦʟ. 

ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ 

ɼʦʨʦʛʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʝ 

ʇʇ 4 

ʧʝʨʝʚʘʣ 955 ʤ 

ʛʦʨʥʦʝ 2 ʢ.ʩ. 

ʇʝʨʝʚʘʣ ʦʪ. ʧ. 

ɺʝʨʟ.ʋʟʫʥʯʫʣ ʜʦ 

ʩʪ. ɹʝʨʠʢʯʫʣ 

ɼʦʨʦʛʠ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ 

ʩʚʝʨʭʥʠʟʢʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʇʨʦʪʷʞʸʥʥʦʝ 

ʇʇ 5 

ʧʝʨʝʚʘʣ 907 ʤ 

ʛʦʨʥʦʝ 2 ʢ.ʩ. 

ʇʝʨʝʚʘʣ ʦʪ ʩʪ. 

ʍʘʙʟʘʩ ʜʦ ʩʪ. 

ɹʠʩʢʘʤʞʘ. 

ɼʦʨʦʛʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 
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1.5 ʉʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧʳ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʉʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧʳ 

 ̄ ʌ.ʀ.ʆ. ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʆʧʳʪ ɻʦʜ ʨʦʞʜʝʥʠʷ 
ʄʘʨʢʘ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʘ 

1 

ɻʝʨʘʩʠʤʫʢ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʤʝʜʠʢ 

 

2ʋɸʣʪʘʡ, 

1ʋɸʣʪʘʡ 
1990 

Icebreaker 

Normann , 

Shimano SLX 

2 

ʃʠʨʘ ɸʣʝʢʩʝʡ ɽʚʛʝʥʴʝʚʠʯ 

ʄʝʭʘʥʠʢ 

 

1ʈ ʍʘʢʘʩʠʷ 

1ʋɸʣʪʘʡ 
1981 Kona ʥʘ Altus 

3 

ʈʝʯʢʘʣʦʚ ɸʥʜʨʝʡ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ 

ʂʦʩʪʨʦʚʦʡ 

 
 

2ʋ ɸʣʪʘʡ,  

1ʋ ʍʘʢʘʩʠʷ 

 

1988 GT ʥʘ Deore 

4 

ɸʣʠʢʠʥ ʖʨʠʡ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯ 

ʌʦʪʦʛʨʘʬ 

 

ʇɺɼ 1969 Stark Country 
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1.6 ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʆʙʱʝʝ ʠ ʣʠʯʥʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ, ʨʝʤ.ʥʘʙʦʨ ʠ ʘʧʪʝʯʢʘ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʣʠʩʴ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʙʳʯʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʦʭʦʜʦʚ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ. ʉʧʠʩʦʢ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʩʢʣʘʜʦʢ, ʦʧʨʦʙʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ 

ʛʦʜʳ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ ʧʦ 500 ʛ ʩʫʭʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

ɻʦʪʦʚʠʣʠ ʥʘ ʛʘʟʦʚʳʭ ʛʦʨʝʣʢʘʭ çʉʣʝʜʦʧʳʪè ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʛʦʨʷʯʝʡ ʧʠʱʠ 

ʚ ʢʦʪʣʘʭ ʦʙʲʸʤʦʤ 2 ʣ ʠ 1 ʣ. ɻʘʟ ʙʨʘʣʠ ʩ ʟʘʧʘʩʦʤ: 4 ʙʘʣʣʦʥʘ (ʧʦ 450 ʛ),  

1.6.1 ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʇʘʣʘʪʢʠ 1-ʤʝʩʪʥʳʝ  1 ʰʪ. 

ʇʘʣʘʪʢʘ 2-ʤʝʩʪʥʘʝ 3 ʰʪ 

GPS (ʩʤʘʨʪʬʦʥʳ) 4 ʰʪ.  

ʕʢʰʥ-ʢʘʤʝʨʳ 1 ʰʪ. 

ɻʘʟʦʚʳʝ ʛʦʨʝʣʢʠ 3 ʰʪ. 

ʂʦʪʣʳ 3 ʰʪ. 

1.6.2 ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ɺʝʣʦʩʠʧʝʜ 

ɺʝʣʦʰʣʝʤ 

ʨʝʤʦʥʪʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʠʤʝʝʪʩʷ. 

ʥʘʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʚ ʘʧʪʝʯʢʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤʝʝʪʩʷ. 

ʂʘʨʪʦʩʭʝʤʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

1.7 ɹʠʙʣʠʦʪʝʢʘ 

ʇʝʯʘʪʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʪʯʸʪʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʫ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ. ʆʪʯʸʪ ʦ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʤ 

ʪʫʨʠʩʪʩʢʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʤʘʨʰʨʫʪʝ ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʚ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʄʂʂ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʛʘ. ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʅʆ ʊʉʉʈ 

(ʨʝʞʠʤ ʜʦʩʪʫʧʘ www.no-tssr.ru). 

1.9 ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʘʡʦʥʝ ʧʦʭʦʜʘ 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʍʘʢʘʩʠʷ (ʭʘʢ. ʭʘʢʘʩ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘʟʳ; ʢʨʘʪʢʦ: ʭʘʢʘʩʠʷ) ð 

ʩʫʙʲʝʢʪ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʚ ʝʸ ʩʦʩʪʘʚʝ. ɺʭʦʜʠʪ ʚ ʩʠʙʠʨʩʢʠʡ 

http://www.no-tssr.ru/
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ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʦʢʨʫʛ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʚʦʩʪʦʯʥʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʡʦʥʘ. ʉʪʦʣʠʮʘ ï ʛʦʨʦʜ ɸʙʘʢʘʥ. ʅʘ ʩʝʚʝʨʝ ʠ ʚʦʩʪʦʢʝ ʛʨʘʥʠʯʠʪ ʩ ʢʨʘʩʥʦʷʨʩʢʠʤ 

ʢʨʘʝʤ, ʥʘ ʶʛʝ ʩ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʦʡ ʊʳʚʘ ʠ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʦʡ ɸʣʪʘʡ, ʥʘ ʟʘʧʘʜʝ ʩ 

ʂʝʤʝʨʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʴʶ.  

ʍʘʢʘʩʠʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʚ ʖʞʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ ʚ ʣʝʚʦʙʝʨʝʞʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʙʘʩʩʝʡʥʘ 

ɽʥʠʩʝʷ, ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ ʉʘʷʥʦ-ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʥʘʛʦʨʴʷ ʠ ʍʘʢʘʩʩʢʦ-ʄʠʥʫʩʠʥʩʢʦʡ 

ʢʦʪʣʦʚʠʥʳ. ʇʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ ʩʝʚʝʨʘ ʥʘ ʶʛ 460 ʢʤ, ʩ ʟʘʧʘʜʘ ʥʘ 

ʚʦʩʪʦʢ (ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʡ ʯʘʩʪʠ) 200 ʢʤ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʨʝʣʴʝʬ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ: ʩʪʝʧʠ, ʛʦʨʳ ʠ ʪʘʡʛʘ. ʉʘʷʥʩʢʠʝ ʛʦʨʳ, ʚʳʩʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʨʦʡ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 2000 ʤ, ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʜʚʝ ʪʨʝʪʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʠ. ʉʘʤʳʝ 

ʢʨʫʧʥʳʝ ʨʝʢʠ ʍʘʢʘʩʠʠ: ɽʥʠʩʝʡ, ɸʙʘʢʘʥ, ʊʦʤʴ, ɹʝʣʳʡ ʀʶʩ, ʏʸʨʥʳʡ ʀʶʩ, 

ʏʫʣʳʤ (ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʯʝʪʳʨʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʘʩʩʝʡʥʫ ʆʙʠ). ɺ ʨʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʙʦʣʝʝ 500 

ʦʟʨy, ʨʝʢ ʠ ʤʝʣʢʠʭ ʨʝʯʫʰʝʢ. ʆʙʱʘʷ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʢ 8 ʪʳʩ. ʢʤ. ʂʣʠʤʘʪ ʨʝʟʢʦ 

ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘʣʴʥʳʡ, ʩ ʩʫʭʠʤ ʞʘʨʢʠʤ ʣʝʪʦʤ ʠ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʤʘʣʦʩʥʝʞʥʦʡ ʟʠʤʦʡ. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʶʣʷ: +17,9Áʉ, ʷʥʚʘʨʷ: ī18,9Áʉ. 

1.10 ʂʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʇʝʨʚʳʡ ʜʝʥʴ. ʉʪʘʨʪʫʝʤ ʦʪ ʞʝʣʝʟʥʦʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʚʦʢʟʘʣʘ ʛʦʨʦʜʘ ɸʙʘʢʘʥ. 

ɼʚʠʞʝʤʩʷ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʦ ʫʣ. ɺʦʢʟʘʣʴʥʘʷ ʜʦ ʢʦʣʴʮʘ ʠ ʩʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʫʣ. ʄʠʨʘ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʚʠʞʝʤʩʷ ʜʦ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʣ. ɸʩʢʠʟʢʘʷ. ʉʣʝʜʫʷ ʧʨʷʤʦ ʧʦ ʥʝʡ, 

ʜʦʝʟʞʘʝʤ ʜʦ ʢʦʣʴʮʝʚʦʡ ʨʘʟʚʷʟʢʠ ʠ ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ-257 (ʘ/ʜ ɽʥʠʩʝʡ). 

ɽʜʝʤ ʜʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʄʠʥʫʩʠʥʩʢʘ. ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ ʨ. ɸʙʘʢʘʥ ʥʘ 

ʢʦʣʴʮʝʚʦʡ ʨʘʟʚʷʟʢʝ ʩʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ411. ʇʦ ʵʪʦʡ ʪʨʘʩʩʝ ʝʜʝʤ ʜʦ ʩʘʤʦʛʦ 

ʝʸ ʢʦʥʮʘ, ʪ.ʝ. ʜʦ ʧʛʪ. ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ. ʅʘʯʠʥʘʷ ʦʪ ʧʦʩʸʣʢʘ ɹʝʣʳʡ ʗʨ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʚʘʣ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ ʚʳʩʦʪʳ ʦʢʦʣʦ 200ʤ. ʇʦʜʲʸʤ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʡʦʥʝ 

ʩʚʦʨʦʪʢʘ ʚ ʧ. ʃʝʪʥʠʢ. ɼʘʣʴʰʝ ʜʦ ʧ. ʅʦʚʦʤʠʭʘʡʣʦʚʢʘ ʠʜʸʪ ʩʧʫʩʢ. ɺ ʮʝʣʦʤ 

ʜʦʨʦʛʘ ʈ411 ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧ. ʄʘʡʥʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʘʜʘʝʪ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʣʠʥʥʳʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʪʨʝʱʠʥʳ, ʷʤʳ. ʇʦ ʧʫʪʠ ʚ 

ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʝ ʟʘʢʫʧʘʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʉʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ ʫ ɽʥʠʩʝʷ, ʥʘ ʙʝʨʝʛʫ, ʦʢʦʣʦ 

ʚʲʝʟʜʘ ʚ ʏʝʨʸʤʫh ʢʠ. 
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ɺʪʦʨʦʡ ʜʝʥʴ. ɽʜʝʤ ʜʦ ʉʘʷʥʦ-ʐʫʰʝʥʩʢʦʡ ɻʕʉ, ʤʥʦʛʦ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤ. 

ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʙʝʨʝʛ ɽʥʠʩʝʷ ʢ ʙʝʨʝʛʦʚʦʤʫ ʚʦʜʦʩʙʨʦʩʫ ʧʣʦʪʠʥʳ. 

ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤ ʤʦʱʥʝʡʰʠʡ ʧʦʪʦʢ ʧʦʪʦʢ ʚʦʜʳ, ʥʝʩʫʱʠʡʩʷ ʧʦ ʥʝʤʫ. ɿʨʝʣʠʱʝ 

ʥʝʟʘʙʳʚʘʝʤʦʝ. ɽʜʝʤ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʏʝʨʸʤʫh ʢʠ. ʉ ʪʨʘʩʩʳ ʈ411 ʩʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʢ 

ʩʧʦʨʪʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʉʦʣʥʝʯʥʳʡ. ʆʪ ʥʝʛʦ ʧʦ ʛʨʫʥʪʦʚʦʡ ʜʦʨʦʛʝ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤʩʷ ʥʘ 

ʧʝʨʝʚʘʣ ʩʥʘʯʘʣʘ ʚʜʦʣʴ ʨʫʯʴʷ ʏʝʨʸʤʫʭʦʚʳʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʨʦʛʝ 

ʧʦʜ ɺʃ-500 ʢɺ. ʇʝʨʚʳʝ ʧʦʣʪʦʨʘ ʢʠʣʦʤʝʪʨʘ ʦʪ ʉʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʜʦʨʦʛʘ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʧʣʦʭʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʠʜʸʪ ʯʝʨʝʟ ʣʝʩ, ʟʘʪʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʨʝʟʢʦ ʧʘʜʘʪʴ ʜʦ ʩʚʝʨʭʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ʉʠʣʴʥʦʝ ʨʘʟʤʳʪʠʝ ʜʦʨʦʛʠ, 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʝʸ ʧʝʨʝʩʝʢʘʶʪ ʨʫʯʴʠ. ʋʢʣʦʥʳ ʜʦ 18%. ɽʭʘʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʟʪʠ ʚʨʫʯʥʫʶ. ʄʝʩʪʘʤʠ ʜʦʨʦʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟ ʩʝʙʷ ʥʘʩʳʧʠ ʠʟ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʙʫʣʳʞʥʠʢʦʚ, ʤʝʩʪʘʤʠ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ. ʇʦʩʣʝ ʪʨʸʭ 

ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ ʧʦ ʣʝʩʫ ʩʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ɺʃ ʠ ʚʳʭʦʜʠʤ ʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʦʨʦʛʫ. ɽʭʘʪʴ ʚʩʸ ʪʘʢ ʞʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ï ʤʝʩʪʘʤʠ ʫʢʣʦʥʳ ʜʦʭʦʜʷ ʜʦ 47%, 

ʦʩʳʧʥʳʝ ʩʢʘʣʴʥʳʝ ʩʢʣʦʥʳ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʛʨʫʞʘʝʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʠ 

ʧʦʦʯʝʨʸʜʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʠʭ ʠ ʨʶʢʟʘʢʠ ʚ ʧʦʜʲʸʤʳ, ʠʥʦʛʜʘ ʚʜʚʦʸʤ ʪʦʣʢʘʝʤ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ï ʦʜʠʥ ʪʷʥʝʪ, ʜʨʫʛʦʡ ʪʦʣʢʘʝʪ, ʠʥʘʯʝ ʥʝ ʚʟʦʙʨʘʪʴʩʷ. ɼʦʙʠʨʘʝʤʳ ʜʦ 

ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʡ ʚʝʨʰʠʥʳ (ʚ ʢʠʣʦʤʝʪʨʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʝʨʰʠʥʘ ʛʦʨʳ ʐʠʰʘʢ). ɺʳʩʦʪʘ 

1252ʤ. ʈʝʰʝʥʦ ʩʪʘʚʠʪʴ ʣʘʛʝʨʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʞʝ ʚʝʯʝʨʝʝʪ. ʀʜʸʤ ʥʘ ʨʘʟʚʝʜʢʫ, 

ʩʧʫʩʢʘʝʤʳ ʚ ʨ. ʉʦʡʦʪʢʘ, ʦʮʝʥʠʚʘʷ ʜʦʨʦʛʫ ʥʘ ʛ. ɹʘʙʠʢ ʠʟʜʘʣʝʢʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʨʘʟʚʝʜʢʠ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦʨʦʛʠ ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʦʝ, ʚʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʩʯʸʪʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʥʘ ʛ. 

ɹʘʙʠʢ ʥʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. ɼʦʨʦʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟ ʩʝʙʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʢʫʨʫʤʥʠʢ, ʩʠʣʴʥʦ ʨʘʟʤʳʪʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ ʛʦʜʘ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʝʩʪʥʳʭ 

ʞʠʪʝʣʝʡ. ʈʝʰʘʝʤ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ ʩʧʫʩʢʘʪʴʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦ ʠ ʝʭʘʪʴ ʚ ʧ. ʄʘʡʥʘ, 

ʢʫʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʣʠ ʩʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʩ ɹʘʙʠʢʘ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʜʝʥʴ. ʉʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʜʦʨʦʛʦʡ ʢ ʩʧʦʨʪʢʦʤʧʣʝʢʩʫ. 

ɺʳʭʦʜʠʤ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ411 ʠ ʝʜʝʤ ʜʦ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʘ, ʛʜʝ ʧʦʧʦʣʥʷʝʤ ʟʘʧʘʩ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ʆʪ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʘ ʧʦ ʫʣ. ʇʝʨʚʦʤʘʡʩʢʘʷ ʯʝʨʝʟ ʧ. ʂʘʣʳ ʝʜʝʤ ʚ ʧ. 

ʉʘʙʠʥʢʘ. ɼʦʨʦʛʘ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʘʩʬʘʣʴʪ. ʇʦʩʣʝ ʉʘʙʠʥʢʠ ʠ ʜʘʣʝʝ ʜʦ ʦʟ. 

ʏʸʨʥʦʝ ʝʜʝʤ ʧʦ ʧʦʣʝʚʳʤ ʛʨʫʥʪʦʚʳʤ ʜʦʨʦʛʘʤ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʪʦʞʝ ʭʦʨʦʰʝʝ. ɼʣʷ 
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ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʣʘʛʝʨʷ ʨʝʰʝʥʦ ʧʨʦʝʭʘʪʴ ʜʘʣʴʰʝ. ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʦʪ ʦʟ. ʏʸʨʥʦʝ ʜʦ ʦʟʝʨʘ 

ʟʘ ʧ. ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ. ʉʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ. 

ʏʝʪʚʸʨʪʳʡ ʜʝʥʴ. ɽʜʝʤ ʧʦ ʧʦʣʷʤ ʦʪ ʧ. ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ ʜʦ ʦʟ. ʉʦʩʥʦʚʦʝ. 

ʅʘ ʦʟʝʨʝ ʥʝ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ, ʝʜʝʤ ʜʦ ʧ. ʂʫʡʙʳʰʝʚʦ. ɼʦʨʦʛʘ ï ʛʨʝʡʜʝʨʥʘʷ, 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʳʣʴʥʘʷ. ɺ ʂʫʡʙʳʰʝʚʦ ʧʦʧʦʣʥʷʝʤ ʟʘʧʘʩʳ ʚʦʜʳ. ɽʜʝʤ ʧʦʣʷʤʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧ. ʂʦʡʙʘʣʳ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ ʚʧʘʜʝʥʠʷ ʨ. ʊʘʙʘʪ ʚ ʨ. ɸʙʘʢʘʥ ʜʦʨʦʛʘ ʪʝʨʷʝʪʩʷ. ɼʦʣʛʦ 

ʠʱʝʤ, ʚʟʙʠʨʘʝʤʩʷ ʥʘ ʭʦʣʤʳ. ɽʜʝʪ ʧʦ ʪʨʝʢʫ GPS. ɼʦʨʦʛʠʝ ʥʝʪ ï ʧʦʣʷ, ʪʨʘʚʘ. 

ʉʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ʧ. ʋʩʪʴ-ʊʘʙʘʪ. ɺʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦʨʦʛʠ ʨʝʰʝʥʦ ʥʝ ʝʭʘʪʴ 

ʜʦ ʋʩʪʴ-ʂʠʥʜʠʨʣʳ ʜʦ ʤʦʩʪʘ. ʈʝʢʫ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʚʙʨʦʜ. ɻʣʫʙʠʥʘ ʧʦ ʢʦʣʝʥʦ, 

ʰʠʨʠʥʘ 20ʤ. ʊʝʯʝʥʴʝ ʩʠʣʴʥʦʝ, ʩʥʦʩʠʪ. ɺʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤ ʚʜʚʦʸʤ. ʆʪ 

ʧʦʩʸʣʢʘ ʧʦ ʧʦʣʝʚʦʡ ʜʦʨʦʛʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʝʜʝʤ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʜʦ ʪʨʘʩʩʳ 95ʅ-

012, ʥʘ ʤʦʩʪ ʯʝʨʝʟ ɸʙʘʢʘʥ. ʅʘ ʙʝʨʝʛʫ ɸʙʘʢʘʥʘ ʜʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ ʧʦʜ ʤʦʩʪʦʤ. ɽʜʝʤ 

ʜʘʣʴʰʝ ʧʦ ʪʨʘʩʩʝ ʯʝʨʝʟ ʧ. ɸʧʯʠʥʘʝʚ ʚ ʧ. ɸʩʢʠʟ. ɿʘʢʫʧʘʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ 

ʉʘʛʘʡʩʢʦʡ ʧʨʦʪʦʢʠ ʩʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ. 

ʇʷʪʳʡ ʜʝʥʴ. ɽʜʝʤ ʧʦ ʪʨʘʩʩʝ 95ʅ-012 ʜʦ ʩʪʘʥʮʠʠ ʉʢʘʣʴʥʘʷ ʠ 

ʩʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʜʦʨʦʛʫ ʜʦ ʧ. ʇʫʣʘʥʢʦʣʴ ʯʝʨʝʟ ʧ. ʋʩʪʴ-ʂʦʤʳʰʪʘ. ɼʦʨʦʛʘ 

ʘʩʬʘʣʴʪʦʚʘʷ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʇʦʩʣʝ ʇʫʣʘʥʢʦʣʷ ʜʦʨʦʛʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʛʨʝʡʜʝʨʥʦʡ, ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ɽʜʝʤ ʧʦ ʥʝʡ ʚ ʜʦʣʠʥʝ ʨʝʢʠ ʂʦʤʳʰʪʘ ʜʦ 

ʧʦʜʲʸʤʘ ʥʘ ʤʨʘʤʦʨʥʳʡ ʢʘʨʴʝʨ ʚ ʦʢʨʝʩʪʥʦʩʪʷʭ ʛ. ʍʘʨʘʪʘʛ. ɺ ʪʝʥʠ ʜʝʨʝʚʴʝʚ 

ʜʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ, ʧʝʨʝʞʠʜʘʝʤ ʧʝʢʣʦ. ɿʘʙʠʨʘʝʤʳ ʥʘ ʢʘʨʴʝʨ, ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤʩʷ. 

ɺʳʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʜʦʨʦʛʫ ʢ ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ. ɺʝʩʴ ʦʪʨʝʟʦʢ ʧʫʪʠ ï 10 ʢʤ, ʧʦʜʲʸʤ ʚ 

ʛʦʨʫ ʩ ʚʳʩʦʪʦʡ 850ʤ. ʋʢʣʦʥ ʜʦ 9%. ɼʦʨʦʛʘ ï ʛʨʝʡʜʝʨ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʤʝʩʪʘʤʠ ʨʘʟʙʠʪʳʡ, ʥʦ ʝʭʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ. ɼʦʙʠʨʘʝʤʳ ʜʦ ʦʟʝʨʘ, 

ʩʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ. 

ʐʝʩʪʦʡ ʜʝʥʴ. ʆʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʩʚʦʜʢʫ ʧʦʛʦʜʳ, ʜʝʣʘʝʤ ʚʳʚʦʜ ʯʪʦ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʟʘ ʜʝʥʴ ʫʩʧʝʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʤʘʨʰʨʫʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪʩʷ 

ʣʠʚʥʠ. ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʧʦ ʜʦʨʦʛʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧ. ɺʝʨʭ. ʋʟʫʥʯʫʣ. ɼʦʨʦʛʘ ï ʛʨʫʥʪʦʚʘʷ, 

ʤʝʩʪʘʤʠ ʧʦʧʘʜʘʶʪʩʷ ʧʝʩʯʘʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ. ʇʦʩʣʝ ʧ. ɺʝʨʭ. ʋʟʫʥʯʫʣ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʩʝʨʠʷ ʪʨʸʭ ʜʚʫʭʩʦʪʤʝʪʨʦʚʳʭ ʢʘʯʝʣʴ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ ʫʨʦʯʠʱʘ ʏʘʟʳʭʦʣ ʧʨʦʝʟʞʘʝʤ 

ʟʦʣʦʪʳʝ ʧʨʠʠʩʢʠ. ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ. ɺ ʨʘʡʦʥʝ ʉʚʠʥʮʦʚʦʛʦ ʃʦʛʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 
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ʜʝʩʷʪʠʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚʳʡ ʩʧʫʩʢ ʩ ʛʦʨ ʚ ɹʝʨʠʢʯʫʣʴ. ɼʦʨʦʛʘ ʛʨʫʥʪʦʚʘʷ, ʩʠʣʴʥʦ 

ʨʘʟʙʠʪʘʷ ʣʝʩʦʚʦʟʘʤʠ, ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝ ʧʨʦʩʳʭʘʶʱʝʡ ʛʨʷʟʠ. ɺ ʜʦʞʜʴ 

ʩʪʘʥʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ. ʉʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʜʦ 

ʧ. ɹʝʨʠʢʯʫʣʴ. ʆʪ ʧʦʩʸʣʢʘ ʧʦ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʦʡ ʜʦʨʦʛʝ ʝʜʝʤ ʜʦ ʧ. ʍʘʙʟʘʩ. ɸʩʬʘʣʴʪ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʉʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʛʨʫʥʪʦʚʫʶ ʜʦʨʦʛʫ ʠ ʝʜʝʤ ʚʜʦʣʴ ʨʝʢʠ 

ɸʩʢʠʟ ʜʦ ʧ. ʅʘʥʭʯʫʣ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʟʙʠʨʘʝʤʩʷ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ ʯʝʨʝʟ ɸʙʘʢʘʥʩʢʠʡ 

ʍʨʝʙʝʪ. ʅʘʙʦʨ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʨʷʜʢʘ 350ʤ. ɼʦʨʦʛʘ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ï 

ʢʨʫʧʥʳʡ ʩʢʘʣʴʥʠʢ, ʫʢʣʦʥ ʜʦ 21%. ʉ ʚʝʨʰʠʥʳ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʜʦʨʦʛʘ ʠʜʸʪ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʥʠʟ ʜʦ ʩʪ. ɹʠʩʢʘʤʞʘ. ʇʦʢʨʳʪʠʝ ï ʛʨʝʡʜʝʨ, ʢʘʤʝʥʠʩʪʥʳʡ, 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ɼʦʙʠʨʘʝʤʩʷ ʜʦ ɹʠʩʢʘʤʞʠ. ʇʦʭʦʜ ʟʘʚʝʨʰʝʥ ʫʩʧʝʰʥʦ, 

ʨʘʥʴʰʝ ʥʘ 1 ʜʝʥʴ ʯʝʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. ʏʝʨʝʟ ʪʨʠ ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʥʠʰʘ ʥʘʯʘʣʩʷ 

ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʡ ʣʠʚʝʥʴ ʩ ʛʨʦʟʦʡ. 

1.8 ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʄʘʨʰʨʫʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʸʥ ʄʂʂ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʢʨʫʛʘ ˉ 154-00-666666664 ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʊʫʨʠʩʪʩʢʦ-

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʈʦʩʩʠʠ. 
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1.11 ʆʙʟʦʨʥʘʷ ʢʘʨʪʘ-ʩʭʝʤʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ (ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʡ) 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʆʙʟʦʨʥʘʷ ʢʘʨʪʘ-ʩʭʝʤʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. 

ʋʩʣʦʚʥʳʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʂʨʘʩʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥ ʪʨʝʢ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʆʧʦʨʥʳʝ ʪʦʯʢʠ: 

ʉʪʘʨʪ ï ʅʘʯʘʣʦ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʦʪ ʚʦʢʟʘʣʘ ʛ. ɸʙʘʢʘʥ 

ɼʝʥʴ 1 ï ʅʦʯʝʚʢʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʚ ʧʛʪ. ʏʝʨʸʤʳʰʢʠ 

ɼʝʥʴ 2 ï ʅʦʯʝʚʢʘ ʚʪʦʨʦʛʦ ʜʥʷ ʥʘ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʤ ʧʝʨʝʚʘʣʝ 

ɼʝʥʴ 3 ï ʅʦʯʝʚʢʘ ʥʘ ʦʟʝʨʝ ʏʸʨʥʦʝ 

ɼʝʥʴ 4 ï ʅʦʯʝʚʢʘ ʯʝʪʚʸʨʪʦʛʦ ʜʥʷ ʚ ʦʢʨʝʩʪʥʦʩʪʷʭ ɸʩʢʠʟʘ 

ɼʝʥʴ 5 ï ʅʦʯʝʚʢʘ ʧʷʪʦʛʦ ʜʥʷ ʥʘ ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ. 

ʌʠʥʠʰ ï ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʥʘ ʩʪ. ɹʠʩʢʘʤʞʘ. 
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1.12 ɺʳʩʦʪʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ɺʳʩʦʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʤʘʨʰʨʫʪʘ. 

1.13 ʆʙʱʘʷ ʩʤʳʩʣʦʚʘʷ ʠʜʝʷ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʠ ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʡ ʤʘʨʰʨʫʪ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʣ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʮʝʣʝʡ: 

1. ʇʨʦʝʭʘʪʴ ʤʘʨʰʨʫʪ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʪʝʤʧʝ, ʧʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʤʫ ʧʦʢʨʳʪʠʶ: 

ʛʨʫʥʪ, ʛʨʘʚʠʡ, ʛʨʝʡʜʝʨ, ʘʩʬʘʣʴʪ. 

2. ʇʦʩʝʪʠʪʴ ʦʜʥʠ ʠʟ ʢʨʘʩʠʚʝʡʰʠʭ ʤʝʩʪ ʍʘʢʘʩʠʠ: ʉʘʷʥʦ-ʐʫʰʝʥʩʢʘʷ ɻʕʉ, 

ʚʠʜʦʚʘʷ ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʥʘ ʛ. ɹʘʙʠʢ, ʍʘʢʘʩʩʢʠʝ ʩʪʝʧʠ, ʦʟ. ʉʦʩʥʦʚʦʝ, ʦʢʨʝʩʪʥʦʩʪʠ 

ɸʩʢʠʟʘ, ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ, ʪʘʡʛʘ ɸʣʘʪʘʫ.  

3. ʇʨʦʝʭʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʢʣʠʤʘʪʫ ʠ ʧʨʠʨʦʜʝ ʣʘʥʰʘʬʪʳ. 

4. ʋʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʏʝʤʧʠʦʥʘʪʝ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʪʫʨʠʟʤʫ 

5. ɺ ʧʦʭʦʜʝ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʨʝʙʷʪʘ ʠʟ ʚʝʣʦʢʣʫʙʘ çɺʝʣʦʢʫʟʥʝʮʢè. ʄʘʨʰʨʫʪ 

ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʩʷ ʠ ʧʦʜʭʦʜʠʣ ʜʣʷ ʪʫʨʠʩʪʦʚ, ʠʤʝʚʰʠʭ ʟʘ ʧʣʝʯʘʤʠ ʦʧʳʪ ʧʦʭʦʜʦʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ.  
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1.14 ɻʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʟʘʷʚʣʝʥʥʳʡ) 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ɿʘʷʚʣʝʥʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʤʘʨʰʨʫʪʫ. 

ɼʘʪʘ 
ɼʥʠ 

ʧʫʪʠ 
ʋʯʘʩʪʢʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʢʤ 

ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

01.07 1 ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ ï ʉʐ ɻʕʉ 117 ʚʝʣʦ 

02.07 1 ʉʐ ɻʕʉ ï ʄʘʡʥʘ 49,9 ʚʝʣʦ, ʧʝʰʠʡ 

03.07 1 ʄʘʡʥʘ ï ʦʟ. ʉʦʩʥʦʚʦʝ 57,7 ʚʝʣʦ 

04.07 1 ʦʟ. ʉʦʩʥʦʚʦʝ ï ɸʩʢʠʟ 68,4 ʚʝʣʦ 

05.07 1 ɸʩʢʠʟ ï ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ 70,4 ʚʝʣʦ 

06.07 1 ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ ï ʩʪ. ɹʝʨʠʢʯʫʣʴ 43,3 ʚʝʣʦ 

07.07 1 ʩʪ. ɹʝʨʠʢʯʫʣʴ ï ʩʪ. ɹʠʩʢʘʤʞʘ 38,3 ʚʝʣʦ 

08.08 1 ɿʘʧʘʩʥʦʡ ʜʝʥʴ   

ɺʩʝʛʦ 445  

1.15 ɻʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʡ) 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʨʘʬʠʢ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʤʘʨʰʨʫʪʫ. 

ɼʘʪʘ 
ɼʥʠ 

ʧʫʪʠ 
ʋʯʘʩʪʢʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʢʤ 

ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 

01.07 1 ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ ï ʉʐ ɻʕʉ 117,2 ʚʝʣʦ 

02.07 1 ʉʐ ɻʕʉ ï ʨ.ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ 24,2 ʚʝʣʦ, ʧʝʰʠʡ 

03.07 1 ʨ.ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ ï ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ 81,2 ʚʝʣʦ 

04.07 1 ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ ï ɸʩʢʠʟ 93,24 ʚʝʣʦ 

05.07 1 ɸʩʢʠʟ ï ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ 66 ʚʝʣʦ 

06.07 1 ʦʟ. ɹʘʣʘʥʢʫʣʴ ï ʩʪ. ɹʠʩʢʘʤʞʘ 83,01 ʚʝʣʦ 

ɺʩʝʛʦ 464,01  

1.16 ɿʘʧʘʩʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ɿʘʧʘʩʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʥʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ. 

1.17 ɸʚʘʨʠʡʥʳʝ ʚʳʭʦʜʳ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

ɸʚʘʨʠʡʥʳʡ ʩʭʦʜ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ ʚʩʸʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʚʚʠʜʫ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʠ ʞʝʣʝʟʥʳʭ 

ʜʦʨʦʛ. 

1.18 ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʟʘʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

1. ʄʘʨʰʨʫʪ ʧʨʦʡʜʝʥ ʚ ʦʙʭʦʜ ʛ. ɹʘʙʠʢ ʧʦ ʪʨʘʩʩʘʤ ʈ411 ʚʚʠʜʫ ʧʦʣʥʦʡ 

ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʲʸʤʘ ʦʪ ʨ. ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ ʜʦ ʚʝʨʰʠʥʳ  
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ʛ. ɹʘʙʠʢ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʚʪʝʥʥʦ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʙʦʡʪʠ ʛʦʨʫ ʯʝʨʝʟ ʧ. ɹʦʛʦʩʣʦʚʢʘ, ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦ ʟʘʧʘʩʥʦʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ. 

2. ʈʝʢʘ ʊʘʙʘʪ ʙʳʣʘ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ʧ. ʋʩʪʴ-ʊʘʙʘʪ ʚʚʠʜʫ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦʨʦʛʠ ʜʦ ʤʦʩʪʘ ʚ ʧ. ʋʩʪʴ-ʂʠʥʜʠʨʣʘ. 



16 

 

2. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ 

2.1 ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʘ 

30.06.21 ï 01.07.21 (ʟʘʙʨʦʩʢʘ) 

ʅʦʚʦʢʫʟʥʝʮʢ-ɸʙʘʢʘʥ (ʧʦʝʟʜ) 

ʉʙʦʨ, ʧʦʛʨʫʟʢʘ, ʦʪʲʝʟʜ. 

ɺʝʯʝʨʦʤ 30 ʠʶʥʷ ʩʦʙʠʨʘʝʤʩʷ ʫ ʧʨʠʛʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʢʟʘʣʘ ʅʦʚʦʢʫʟʥʝʮʢʘ. 

ʀʜʸʤ ʢ ʧʣʝʟʜʫ 078ʓ ʄʦʩʢʚʘïɸʙʘʢʘʥ. ʈʘʟʙʠʨʘʝʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ, ʚʩʸ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ 

ʟʘʥʦʩʠʤ ʚ ʚʘʛʦʥ, ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʤ ʢʪʦ-ʪʦ ʚ ʙʘʛʘʞʥʦʝ ʢʫʧʝ, ʢʪʦ-ʪʦ ʥʘ 

ʧʦʣʢʠ. ɼʦ ʤʝʩʪʘ ʩʪʘʨʪʘ ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ ʝʭʘʪʴ ʦʢʦʣʦ ʜʝʚʷʪʠ ʯʘʩʦʚ. 

2.1.1 ɼʝʥʴ 1. 01.07.21. 

ʉʪʘʨʪ. ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ ï ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢ ï ʄʘʡʥʘ ï ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʜʥʷ ʚ ʧʨʠʚʷʟʢʝ ʢ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʤʫ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ.  
ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

7:10 

ʇʨʠʙʳʚʘʝʤ ʥʘ ʩʪ. ɸʙʘʢʘʥ. ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʦʚ. ʅʘ ʫʣʠʮʝ 

ʧʨʦʣʠʚʥʦʡ ʜʦʞʜʴ, ʜʦʨʦʛʠ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʠʩʴ ʚ ʨʝʢʠ. ʃʠʚʥʸʚʢʘ ʥʝ ʩʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩ ʧʦʪʦʢʦʚ ʚʦʜʳ ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʢʘʢ. ʅʝʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʙʨʦʜʳ. 

7:10 ï 8:30 

ɹʝʟʫʩʧʝʰʥʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʧʦʯʠʥʠʪʴ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʟʘʢʣʠʥʠʚʰʫ  ʁ ʤʘʥʝʪʢʫ 

ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʪʝʣ ̫ ʫ ɸʣʝʢʩʝʷ. ʋʞʠʥʘʝʤ ʚ ʧʨʠʚʦʢʟʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʦʣʦʚʦʡ. 

9:00 ʉʊɸʈʊ 

0 
ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦ ʩʪʘʥʮʠʠ. ʆʙʱʝʝ ʬʦʪʦ (ʟʘʙʳʣʠ) ʠ ʩʪʘʨʪ. ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʦʪ 

ʚʦʢʟʘʣʘ ʯʝʨʝʟ ʛʦʨʦʜ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʨʘʟʚʷʟʢʠ ʩ ʪʨʘʩʩʦʨ ʈ-257. ʃʴʸʪ ʜʦʞʜʴ. 

2,3 ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʣʷ ʧʦʢʫʧʢʠ ɸʣʝʢʩʝʶ ʥʦʚʦʛʦ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʪʝʣʷ.  

3 ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʟʘʧʨʘʚʢʝ ʜʣʷ ʟʘʤʝʥʳ ʠ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʪʝʣʷ. 

5,8 
ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʨʘʟʚʷʟʢʫ ʩ ʪʨʘʩʩʦʡ ʈ-257, ʝʜʝʤ ʧʦ ʪʨʘʩʩʝ ʥʘ ʤʦʩʪʳ ʯʝʨʝʟ ʨ. 

ɸʙʘʢʘʥ. ɼʦʞʜʴ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ. 

11,8 

ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʦʜʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʨʦʩʢʘʢʠʚʘʥʠʷ ʮʝʧʠ ʫ ʖʨʠʷ. ʈʘʟʤʠʥʘʥʠʝ ʮʝʧʠ ʩʦ ʩʤʘʟʢʦʡ 

ʨʝʰʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ 

13,4 
ʉʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ411 ʜʦ ʧʛʪ. ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ. ɼʦʨʦʛʘ ʭʦʨʦʰʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʘʩʬʘʣʴʪ. ʊʨʘʬʠʢ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ. 

22,7 

ʅʘ ʪʨʘʩʩʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʘʩʬʘʣʴʪʦʚʳʝ ʤʥʦʛʦʚʝʨʰʠʥʥʳʡ ʧʝʨʝʚʘʣ. 

ʇʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʲʸʤʘ ʧʦʨʷʜʢʘ 15 ʢʤ. ʇʨʝʦʜʦʣʝʚʘʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʝʛʢʦ 

ʚ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʦʢʦʣʦ 16 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʧʘʩʤʫʨʥʦ. 

ʇʨʝʢʨʘʩʥʳʝ ʚʠʜʳ ʥʘ ʍʘʢʘʩʩʢʠʝ ʩʪʝʧʠ. 

38,5 
ɺʝʨʰʠʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣʘ(ʦʚ). ɼʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ ʥʘ ʩʚʦʨʦʪʢʝ ʚ ʧ. ʃʝʪʥʠʢ. ʇʴʸʤ ʯʘʡ, 

ʦʪʜʳʭʘʝʤ. 

64,5 ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʧ. ʅʦʚʦʤʠʭʘʡʣʦʚʢʘ. ʇʦʣʥʦʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʩʧʫʩʢʘ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʦʚ. 



17 

 

ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

72 ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʠʡ ɸʣʶʤʠʥʠʝʚʳʡ ʟʘʚʦʜ. 

75 

ɺʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʫ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʘ. ʅʝ ʤʦʞʝʪ ʝʭʘʪʴ ʚʳʰʝ 15ʢʤ/ʯ ʧʨʠ ʪʦʤ 

ʯʪʦ ʧʘʨʫ ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ ʥʘʟʘʜ ʩʧʦʢʦʡʥʦ ʰʝʣ 25 ʢʤ/ʯ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʵʧʠʟʦʜ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ. ʈʝʰʘʝʪ ʥʘ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʦʝʭʘʪʴ ʜʦ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʘ. 

85 

ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʚʦʟʣʝ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʝʚʝʜʯʝʩʢʦʛʦ ʤʫʟʝʷ. ɿʘʢʫʧʘʝʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘ ʚʝʯʝʨ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥʝ ɹʘʪʦʥ. ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʧʦʧʦʣʥʷʝʪ ʩʥʠʢʝʨʩʘʤʠ 

ʟʘʧʘʩ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʏʝʨʝʟ ʜʝʩʷʪʦʢ ʤʠʥʫʪ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʥʦʨʤʫ. 

96 

ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳ ʧʦʧʠʪʴ ʢʦʬʝ ʥʝ ʟʘʧʨʘʚʢʝ ʧʝʨʝʜ ʧ. ʄʘʡʥʘ. ʇʝʨʝʞʠʜʘʝʤ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʞʴ. ʇʦʩʣʝ ʤʘʡʥʳ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʘʩʬʘʣʴʪʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʘʜʘʝʪ, 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʣʠʥʥʳʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʪʨʝʱʠʥʳ 

117,8 

ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʥʝʜʘʣʝʢʦ ʦʪ ʚʲʝʟʜʘ ʚ ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ ʥʘ ʙʝʨʝʛʫ ɽʥʠʩʝʷ. 

ɺʨʝʤʷ 21:30. ʉʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ, ʛʦʪʦʚʠʤ ʫʞʠʥ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʨʘʮʠʦʥ ï 

ʧʘʢʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʘʰʠ, ʧʝʯʝʥʴʝ, ʯʘʡ. 22:30 ʦʪʙʦʡ. 

ʀʪʦʛ ʜʥʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʧʠʩʠ ʩʦ Strava: ʧʨʦʡʜʝʥʦ 117,21 ʢʤ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ 

ʚʳʩʦʪʳ 691 ʤ (ʘʩʬʘʣʴʪ). ʏʠʩʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 7 ʯʘʩʦʚ 5 ʤʠʥʫʪ. ʆʙʱʝʝ ï 12 ʯʘʩʦʚ 

5 ʤʠʥʫʪ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 16,5 ʢʤ/ʯ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 66,2 ʢʤ/ʯ. 

 

 
 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ: +10-+18 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʧʦʛʦʜʘ ʧʘʩʤʫʨʥʘʷ. 

ɺʳʩʦʪʘ ʥʦʯʸʚʢʠ 328ʤ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ʃʘʛʝʨʴ ʥʘ ʙʝʨʝʛʫ ɽʥʠʩʝʷ. 

2.1.2 ɼʝʥʴ 2. 02.07.21. 

ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ ï ʨ.ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ ï ʛ. ɹʘʙʠʢ ï ʧ. ʄʘʡʥʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʜʥʷ ʚ ʧʨʠʚʷʟʢʝ ʢ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʤʫ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ.  
ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

0 

6-30. ʇʦʜʲʸʤ. ɻʦʪʦʚʠʤ ʟʘʚʪʨʘʢ ï ʢʘʰʘ ʩ ʪʫʰʝʥʢʦʡ, ʯʘʡ, ʧʝʯʝʥʴʝ, 

ʢʦʥʬʝʪʳ.  

7-30. ʉʦʙʠʨʘʝʤ ʚʝʱʠ, ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʝʤʩʷ, ʧʨʦʚʝʨʷʝʤ ʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʦʚ. 

8-00. ʉʪʘʨʪ ʚʪʦʨʦʛʦ ʜʥʷ ʧʦʭʦʜʘ. ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʈ411. 

2,5 
ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʚ ʏʝʨʸʤʫʰʢʘʭ ʚʦʟʣʝ ʤʘʛʘʟʠʥʘ ʇʷʪʸʨʦʯʢʘ. ɿʘʢʫʧʘʝʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘ ʚʝʯʝʨ. 

6,5 
ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʥʘʙʝʨʝʞʥʫʶ ʩ ʚʠʜʦʤ ʥʘ ʙʝʛʝʨʦʚʦʡ ʚʦʜʦʩʙʨʦʩ ʉʐ ɻʕʉ. 

ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤʩʷ. 

7 ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʚʠʜʦʚʫʶ ʧʣʦʱʘʜʢʫ ʉʐ ɻʕʉ. ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤʩʷ. 

11,5 
ʇʦʜʲʝʟʞʘʝʤ ʧʣʦʪʥʫʶ ʢ ʙʝʨʝʛʦʚʦʤʫ ʚʦʜʦʩʙʨʦʩʫ ʉʐ ɻʕʉ. 

ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤʩʷ. 

15 

ʉʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʩ ʈ411 ʥʘ ʩʚʦʨʦʪʦʢ ʢ ʩʧʦʨʪʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʉʦʣʥʝʯʥʳʡ. ʉʨʘʟʫ 

ʧʦʨʷʜʢʘ 750 ʤʝʪʨʦʚ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʘʩʬʘʣʴʪʦʚʳʡ ʧʦʜʲʸʤ ʜʦ ʩʧʦʨʪʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʩ ʫʢʣʦʥʦʤ ʜʦ 20%. 

15,75 
ʅʘʯʘʣʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʲʸʤʘ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ. ɼʦʨʦʛʘ ʛʨʫʥʪʦʚʘʷ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ï ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʙʠʪʘʷ, ʥʦ ʢʦʣʝʡʥʘʷ. ʉʫʭʘʷ. ʋʢʣʦʥʳ ʜʦ 6%. 

16,5 ɼʦʨʦʛʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʨʦʩʰʝʡ, ʢʦʣʝʡʥʦʡ, ʥʦ ʝʭʘʪʴ ʤʦʞʥʦ. 

17,5 
ɻʨʫʥʪʦʚʢʘ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʅʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʝ ʙʫʣʳʞʥʠʢʠ. ɽʭʘʪʴ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʂʘʪʠʤ-ʧʝʨʝʪʘʩʢʠʚʘʝʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʚʨʫʯʥʫʶ. 

18,3 ʂʨʫʪʦʡ ʨʘʟʤʳʪʳʡ ʛʨʫʥʪʦʚʦ-ʢʘʤʝʥʥʳʡ ʧʦʜʲʸʤ. ʋʢʣʦʥ 32%. 

18,7 ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʪʘʱʠʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʚ ʙʫʣʳʞʥʦ-ʛʨʫʥʪʦʚʳʡ ʧʦʜʲʸʤ. 

19,2 

ʋʧʸʨʣʠʩʴ ʚ ʢʘʤʝʥʥʳʡ ʟʘʚʘʣ. ɼʦʨʦʛʘ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʘ ʚʝʩʝʥʥʠʤ ʧʦʣʦʚʦʜʴʝʤ ʚ 

ʨʫʩʣʦ ʨʝʢʠ. ʇʨʦʡʪʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʈʝʰʘʝʤ ʠʜʪʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʢ 

ʩʧʦʨʪʢʦʤʧʣʝʢʩʫ. 

19,5 

ʅʘʭʦʜʠʤ ʩʚʦʨʦʪʦʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ɺʃ-500 ʢɺ. ʇʨʦʙʫʝʤ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʧʦ ʥʝʤʫ ʥʘ 

ʨʘʟʚʝʜʢʫ. ʋʢʣʦʥ 20%. ɼʦʨʦʛʘ ʢʦʣʝʡʥʘʷ ʛʨʫʥʪʦʚʦ-ʢʘʤʝʥʥʘʷ, ʩʠʣʴʥʦ 

ʨʘʟʤʳʪʘʷ. ɼʣʠʥʘ ʤʝʪʨʦʚ 70. ɼʘʣʝʝ ʫʯʘʩʪʦʢ ʤʝʪʨʦʚ 400 ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʝʭʘʪʴ 

20 
ɺʳʭʦʜʠʤ ʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʨʦʛʫ ʧʦʜ ɺʃ. ɼʦʨʦʛʘ ʢʘʤʝʥʠʩʪʘʷ, 

ʨʘʟʙʠʪʘʷ. ʋʢʣʦʥ ʜʦ 23%. ɺʝʟʸʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʚʨʫʯʥʫʶ.  

20,5 

ʋʢʣʦʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʜʦ 40%. ʈʘʟʛʨʫʞʘʝʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ. ʇʦʦʯʝʨʸʜʥʦ 

ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʠ ʨʶʢʟʘʢʠ. ɼʦʨʦʛʘ ʠʟ ʢʘʤʥʝʡ ʠʟ ʙʫʣʳʞʥʠʢʦʚ. 

ʂʘʪʠʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʢʨʘʡʥʝ ʩʣʦʞʥʦ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʝʩʸʤ ʥʘ ʩʝʙʝ. 

21 
ʋʢʣʦʥ ʜʦʭʦʜʠʪ ʜʦ 46%. ɼʦʨʦʛʘ ʠʟ ʙʫʣʳʞʥʠʢʦʚ. ʅʝʩʸʤ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʥʘ 

ʩʝʙʝ. 

21,7 

ɺʳʭʦʜʠʤ ʥʘ ʧʦʣʢʫ. ɼʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ, ʧʴʸʤ ʯʘʡ. ʉʠʣʴʥʦ ʠʟʤʦʪʘʥʳ. ɼʦ 

ʚʝʨʰʠʥʳ ʝʱʸ ʙʦʣʴʰʝ 2 ʢʤ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʜʦʨʦʛʠ. ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʨʫʝʤ ʤʦʱʥʝʡʰʠʝ 

ʚʠʜʳ, ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʚʝʨʰʠʥʫ ʛʦʨʳ ɹʦʨʫʩ. 

24,1 

ʇʦʜʥʠʤʘʝʤʩʷ ʥʘ ʚʝʨʰʠʥʫ ʙʝʟʳʤʷʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʚʘʣʘ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ, ʵʪʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʪʚʝʨʪʴ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʛʦ ʜʥʷ. ɺʳʩʦʪʘ 1252 ʤ. ʊʝʧʝʨʴ 

ʥʫʞʥʦ ʩʧʫʩʪʠʪʴʩʷ ʢ ʨ. ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ 250ʤ ʠ ʩʥʦʚʘ ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʝʱʸ ʥʘ 800 ʤ ʥʘ 
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ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

ʛ. ɹʘʙʠʢ. ɼʝʥʴ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʩʠʣʳ ʪʦʞʝ. ʇʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩʧʫʩʪʠʪʴʩʷ 

ʧʝʰʢʦʤ ʢ ʨʝʢʝ, ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʜʲʸʤʘ ʥʘ ɹʘʙʠʢ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʟʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʦ ʚʝʨʰʠʥʳ ʫʞʝ ʥʝ ʜʦʙʨʘʪʴʩʷ. ɺʨʝʤʷ ʦʢʦʣʦ 20-00. ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʠ 

ɸʣʝʢʩʝʡ ʦʪʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʨʘʟʚʝʜʢʫ. ɸʥʜʨʝʡ ʠ ʖʨʠʡ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʣʘʛʝʨʝ 

ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʫʞʠʥ. ʉʧʫʩʢ ï ʨʘʟʙʠʪʘʷ ʢʘʤʝʥʠʩʪʘʷ ʛʨʫʥʪʦʚʢʘ, ʥʦ ʝʭʘʪʴ ʚ 

ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʤʦʞʥʦ. ʉʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʢ ʨʝʢʝ ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ. ɹʨʦʜ. ʐʠʨʠʥʘ ʧʦʨʷʜʢʘ 

30ʤ, ʛʣʫʙʠʥʘ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ 30. ɸʣʝʢʩʝʡ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʙʨʦʜ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʜʲʸʤʘ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ. ʇʦ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ɸʣʝʢʩʝʷ 

ʠʪʦʛ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ: ʧʦʜʲʸʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʝʩʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʢʫʨʫʤʥʠʢʘ. ʋʢʣʦʥ 

ʜʦ 27%. ʊʘʱʠʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ɺʳʭʦʜ ʥʘ 

ʦʙʭʦʜʥʦʡ ʤʘʨʰʨʫʪ ʯʝʨʝʟ ʧ. ɹʦʛʦʩʣʦʚʢʘ ʪʘʢ ʞʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʜʦʨʦʛʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʧʦʜʲʝʤʫ ʥʘ ɹʘʙʠʢ. ʈʝʰʘʝʤ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ 

ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʦʙʨʘʪʥʦ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʪʴʩʷ ʧʦ ʪʨʘʩʩʝ ʈ411 ʚ ʄʘʡʥʫ, ʦʪʢʫʜʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʪʨʝʢʫ, ʪ.ʢ. ʝʩʪʴ ʨʠʩʢ ʥʝ ʫʣʦʞʠʪʴʩʷ ʚ ʩʨʦʢʠ ʧʨʠ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʲʸʤʘ. ʀʜʸʤ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʧʦʜʲʸʤ ʥʘ ʙʝʟʳʤʷʥʥʳʡ ʧʝʨʝʚʘʣ. 

ɺʩʪʨʝʯʘʝʤ ʧʨʦʝʟʞʘʶʱʠʡ ʚ ʧʦʧʫʪʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʥʘʤʠ ɻɸɿ-66 ʩ 

ʢʦʩʘʨʷʤʠ, ʯʠʩʪʷʱʠʤʠ ʧʨʦʩʝʢʫ ɺʃ. ʃʶʜʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʟʘʜʘʯʝʥʳ ʥʘʰʠʤ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʘʤʠ ʚ ʪʘʢʠʭ ʤʝʩʪʘʭ. ʄʳ ʪʦʞʝ ʦʟʘʜʘʯʝʥʳ, ʢʘʢ 

ʦʥʠ ʩ ɹʘʙʠʢʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ɻʘʟʠʢʘ, ʚʠʜʠʤʦ, ʙʝʟʛʨʘʥʠʯʥʳʡ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʠ, ʦʪ 

ʥʘʰʠʭ. 

21-30. ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʣʘʛʝʨʴ. ʋʞʠʥʘʝʤ ʢʘʰʝʡ ʩ ʪʫʰʝʥʢʦ. ʇʴʸʤ ʯʘʡ. 

ʆʪʙʦʡ. 

ʀʪʦʛ ʜʥʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʧʠʩʠ ʩʦ Strava: ʧʨʦʡʜʝʥʦ 24,14 ʢʤ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ 

ʚʳʩʦʪʳ 1199 ʤ (ʛʨʫʥʪʳ, ʩʢʘʣʴʥʠʢ). ʏʠʩʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 4 ʯʘʩʘ 39 ʤʠʥʫʪ. ʆʙʱʝʝ 

ï 11 ʯʘʩʦʚ 0 ʤʠʥʫʪ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 5,2 ʢʤ/ʯ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 36,7 ʢʤ/ʯ. 

 

 
 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ: +18-+25 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʧʦʛʦʜʘ ʩʦʣʥʝʯʥʘʷ. 

ɺʳʩʦʪʘ ʥʦʯʸʚʢʠ 1258ʤ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ʇʦʜʲʝʟʞʘʝʤ ʢ ʏʝʨʸʤʫʰʢʘʤ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ɼʚʠʞʝʤʩʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʉʐ ɻʕʉ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ɺʠʜ ʥʘ ʙʝʨʝʛʦʚʦʡ ʚʦʜʦʩʙʨʦʩ ʉʐ ɻʕʉ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ʅʘʯʘʣʦ ʧʦʜʲʸʤʘ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣ ʯʝʨʝʟ ʣʝʩ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ɺʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʜʲʝʤʘ ʯʝʨʝʟ ʣʝʩ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13. ʂʘʤʝʥʥʳʡ ʟʘʚʘʣ ʜʦʨʦʛʠ. ɼʦʨʦʛʘ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʘʩʴ ʚ ʨʫʩʣʦ ʨʝʢʠ. 

 
ʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ʇʦʜʥʠʤʘʝʤʩʷ ʢ ʪʨʘʩʩʝ ɺʃ-500 ʢɺ ʧʦ ʦʙʭʦʜʥʦʡ ʜʦʨʦʛʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ʅʘʯʘʣʴʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʜʦʨʦʛʠ ʧʦʜ ɺʃ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ɼʦʨʦʛʘ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʧʝʨʝʚʘʣʘ 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ɺʠʜ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʥʘ ʚʦʜʦʭʨʘʥʠʣʠʱʝ ʉʐ ɻʕʉ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ɺʝʨʰʠʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 19. ʄʝʩʪʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʣʘʛʝʨʷ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 20. ʈʘʟʚʝʜʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʦʨʦʛʠ ʥʘ ʛ. ɹʘʙʠʢ. 

 

2.1.3 ɼʝʥʴ 3. 03.07.21. 

ʨ.ɹ.ʉʦʡʦʪʢʘ ï ʏʝʨʸʤʫʰʢʠ ï ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢ ï ʧ. ʂʘʣʳ ï ʧ. ʉʘʙʠʥʢʘ ï ʆʟ. 

ʏʸʨʥʦʝ ï ʧ. ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʭʦʜʦʚʦʛʦ ʜʥʷ ʚ ʧʨʠʚʷʟʢʝ ʢ 

ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʤʫ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ.  
ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

0 

6-30. ʇʦʜʲʸʤ. ɻʦʪʦʚʠʤ ʟʘʚʪʨʘʢ ï ʢʘʰʘ ʩ ʪʫʰʝʥʢʦʡ, ʯʘʡ, ʧʝʯʝʥʴʝ, 

ʢʦʥʬʝʪʳ.  

7-30. ʉʦʙʠʨʘʝʤ ʚʝʱʠ, ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʝʤʩʷ, ʧʨʦʚʝʨʷʝʤ ʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʦʚ. 

8-00. ʉʪʘʨʪ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʜʥʷ ʧʦʭʦʜʘ. ʉʧʫʩʢʘʝʤʩʷ ʩ ʧʝʨʝʚʘʣʘ ʦʙʨʘʪʥʦʡ 

ʜʦʨʦʛʦʡ. ɺʥʠʟ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʯʝ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ. ʈʝʰʘʝʤ, ʯʪʦ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʦʣʞʥʳ 

ʫʩʢʦʨʠʪʴʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʚʦʡʪʠ ʚ ʟʘʷʚʣʝʥʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʪʝʨʷʥʥʦʝ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʣʝ ʚʨʝʤʷ.  

5 

ʋ ʖʨʠʷ ʚʟʨʳʚʘʝʪʩʷ ʟʘʜʥʷʷ ʧʦʢʨʳʰʢʘ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʬʘʪʘʣʴʥʳʝ. 

ʇʳʪʘʝʤʩʷ ʩʪʘʚʠʪʴ ʟʘʧʘʩʥʫʶ ʢʘʤʝʨʫ, ʧʝʨʝʤʘʪʳʚʘʝʤ ʢʦʣʝʩʦ ʩʢʦʪʯʝʤ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʢʘʤʝʨʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʞʝ ʩ ʧʨʦʢʦʣʦʤ. ɿʘʢʣʝʠʪʴ ʥʝ ʫʜʘʸʪʩʷ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʨʝʤʦʥʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʝʥ. ʏʪʦ ʙʳ ʥʝ ʩʭʦʜʠʪʴ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʨʝʰʝʥʦ, 
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ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʢʤ 
ʉʦʙʳʪʠʝ 

ʯʪʦ ʧʦ ʚʳʭʦʜʫ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ411 ʖʨʠʡ ʦʪʧʨʘʚʠʪʩʷ ʚ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢ ʥʘ 

ʘʚʪʦʙʫʩʝ, ʛʜʝ ʧʦʯʠʥʠʪ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ. 

7 ɺʳʭʦʜʠʤ ʥʘ ʠʟ ʛʦʨ ʥʘ ʪʨʘʩʩʫ ʈ411. ʖʨʠʡ ʛʨʫʟʠʪʩʷ ʚ ʘʚʪʦʙʫʩ. 

17,5 
ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʚʦʟʣʝ ʨʳʙʥʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ. ʇʦʢʫʧʘʝʤ ʨʳʙʫ ʭʦʣʦʜʥʦʛʦ 

ʢʦʧʯʝʥʠʷ ʥʘ ʦʙʝʜ. ɿʘʧʘʭ ï ʩʣʦʚʘʤʠ ʥʝ ʧʝʨʝʜʘʪʴ. ʉʚʝʞʘʡʰʘʷ. 

24 ɼʝʣʘʝʤ ʧʨʠʚʘʣ ʥʘ ʦʙʝʜ.  

33,5 
ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʥʘ ʙʝʨʝʛʫ ɽʥʠʩʝʷ ʯʪʦ ʙʳ ʥʝʤʥʦʛʦ ʠʩʢʫʧʘʪʴʩʷ ʠ 

ʧʦʩʪʠʨʘʪʴ ʚʝʱʠ. 

42,5 

ʉʥʦʚʘ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʚ ʉʘʷʥʦʛʦʨʩʢʝ ʚʦʟʣʝ ʪʦʛʦ ʞʝ ʤʘʛʘʟʠʥʘ ɹʘʪʦʥ, 

ʨʷʜʦʤ ʩ ʢʨʘʝʚʝʜʯʝʩʢʠʤ ʤʫʟʝʝʤ. ʊʘʤ ʞʝ ʥʘʩ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪ ʫʞʝ ʧʦʯʠʥʠʚʰʠʡʩʷ 

ʖʨʠʡ. ʇʦʧʦʣʥʷʝʤ ʟʘʧʘʩʳ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʜʝʣʘʝʤ ʧʝʨʝʢʫʩ, ʢʪʦ ʯʝʤ, 

ʢʫʧʣʝʥʥʳʤ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥʝ. 

44,5 

ɺʳʝʟʞʘʝʤ ʥʘ ʫʣ. ʇʝʨʚʦʤʘʡʩʢʘʷ. ɸʩʬʘʣʴʪ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ɼʦʨʦʛʘ 

ʨʦʚʥʘʷ. ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ 15 ʢʤ ʝʜʝʤ ʧʦ ʥʝʡ ʜʦ ʧ. ʉʘʙʠʥʢʘ, ʤʠʥʫʷ ʧ. ʂʘʣʳ. 

ʉʦʣʥʮʝ ʧʨʠʧʝʢʘʝʪ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʦʢʦʣʦ +25 ʛʨʘʜʫʩʦʚ. 

69 

ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʦʟʝʨʦ ʏʸʨʥʦʝ. ʆʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʩʷ ʠʩʢʫʧʥʫʪʴʩʷ. ʉʥʠʤʘʝʤ ʩ 

ʖʨʠʷ 6 ʢʣʝʱʝʡ. ʋ ʖʨʠʷ ʵʪʦ ʧʝʨʚʳʡ ʦʧʳʪ ʫʢʫʩʦʚ, ʧʨʠʚʠʚʢʠ ʥʝʪ. ɼʫʤʘʝʤ, 

ʯʪʦ ʜʝʣʘʪʴ. ʈʠʩʢʦʚʘʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʩʯʠʪʘʝʤ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. 

ʈʝʰʝʥʦ, ʯʪʦ ʖʨʠʡ ʦʪʧʨʘʚʠʪʩʷ ʟʘʚʪʨʘ ʩ ʫʪʨʘ ʚ ɸʙʘʢʘʥ, ʛʜʝ ʧʦʩʪʘʚʠʪ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥ ʠʣʠ ʢʫʧʠʪʴ ʡʦʜʘʥʪʠʧʠʨʠʥ, ʝʩʣʠ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʫʢʦʣ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʷʪʳʡ, ʦʥ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʩʷ ʢ ʥʘʤ ʚ 

ɸʩʢʠʟʝ, ʧʨʠʙʳʚ ʠʟ ɸʙʘʢʘʥʘ ʥʘ ʫʪʨʝʥʥʝʤ ʧʦʝʟʜʝ ʥʘ ʩʪʘʥʮʠʶ ʉʢʘʣʴʥʘʷ. 

81,5 

ʇʨʦʝʟʞʘʝʤ ʧ. ʅʦʚʦʪʨʦʠʮʢʦʝ ʢ ʦʟʝʨʫ ʟʘ ʥʠʤ. ɺʨʝʤʷ ʦʢʦʣʦ 22-00. 

ʇʦʥʠʤʘʝʤ, ʯʪʦ ʜʦ ʪʝʤʥʦʪʳ ʜʦ ʦʟ. ʉʦʩʥʦʚʦʝ ʥʝ ʫʩʧʝʚʘʝʤ. ʉʪʘʚʠʤ ʣʘʛʝʨʴ ʚ 

ʢʫʩʪʘʭ, ʧʦʪʦʤʫ ʢʘʢ ʪʘʤ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʤʘʨʦʚ, ʭʦʪʷ ʤʥʦʛʦ ʧʘʫʢʦʚ. 

ɺ ʧʦʣʝ ʩʪʘʚʠʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʢʦʤʘʨʦʚ ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ. ʉʲʝʜʘʶʪ. 

ɻʦʪʦʚʠʤ ʫʞʠʥ, ʧʴʸʤ ʯʘʡ. ɻʜʝ-ʪʦ ʚ 23-00 ʦʪʙʦʡ.  

ʀʪʦʛ ʜʥʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʧʠʩʠ ʩʦ Strava: ʧʨʦʡʜʝʥʦ 81,72 ʢʤ ʩ ʥʘʙʦʨʦʤ 

ʚʳʩʦʪʳ 453 ʤ (ʘʩʬʘʣʴʪ, ʛʨʫʥʪ). ʏʠʩʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 6 ʯʘʩʦʚ 3 ʤʠʥʫʪ.r ʆʙʱʝʝ ï 

12 ʯʘʩʦʚ 55 ʤʠʥʫʪ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 13,5 ʢʤ/ʯ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 40 ʢʤ/ʯ. 

 

 
 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ: +22-+30 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʧʦʛʦʜʘ ʩʦʣʥʝʯʥʘʷ. 

ɺʳʩʦʪʘ ʥʦʯʸʚʢʠ 396 ʤ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21. ʈʘʟʨʳʚ ʢʘʤʝʨʳ ʟʘʜʥʝʛʦ ʢʦʣʝʩʘ ʫ ʖʨʠʷ. 
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